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2. april Generalna skupščina OZN razglaša za – SVETOVNI DAN 

ZAVEDANJA O AVTIZMU.  

Ob tem dnevu smo na OŠ Ljubo Šercer za vas pripravili nekaj informacij za 

katere upamo, da vam bodo v pomoč pri delu. 
 

 

Avtizem ni navadna bolezen in ni duševna bolezen. Je kompleksna nevrološka razvojna 

motnja, pri kateri gre za neobičajen razvoj možganov. Spekter avtizma je zelo širok, zato se 

uporablja izraz motnje avtističnega spektra (MAS). Oseba z MAS drugače razmišlja, razume 

in občuti svet okoli sebe, predvsem pa se mora prav vsega naučiti, tudi tistega, česar se 

drugi naučimo spontano, samoumevno. Otroci ne prerastejo MAS, ampak postanejo odrasli z 

MAS. S pravočasnimi, rednimi in ustreznimi obravnavami lahko vplivamo, da se težave v času 

otrokovega razvoja zmanjšajo. 

NEKAJ SPLOS NIH DEJSTEV 

 Avtističen pomeni »umikajoč se iz odnosov«. 
 Vsako leto odkrijejo več oseb z MAS, okoli 200 primerov na leto. 
 Dečki imajo pogosteje postavljeno diagnozo avtizma, kar 4 krat večkrat kot deklice. 
 Med motnje avtističnega spektra spadajo: klasični avtizem (Kannerjev avtizem), 

Aspergerjev sindrom, nespecifična razvojna motnja, Rettov sindrom, otroška 
dezintegrativna motnja. 
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 ZGODNJI ZNAKI VEDENJA, ZNAČ ILNEGA ZA AVTIZEM 

 SOCIALNE TEŽAVE: ne kaže zanimanja za igro z vrstniki; lahko je nepozoren ali nasilen do 
sorojencev in otrok v vrtcu; sam sedi v posteljici in kriči, namesto, da bi poklical mamo; ne opazi, 
ko nekdo odide ali vstopi v prostor; lahko se upira dotiku, objemu, poljubu; ne iztegne rok, ko 
nekdo iztegne roke proti njemu itd. 
 

 KOMUNIKACIJSKE TEŽAVE: videti je, kot da se ne zaveda okolja v katerem je; se izogiba 
očesnemu stiku, pogledu; uporablja ročno vodenje itd. 
 
 

 PONAVLJAJOČA SE VEDENJA: mahanje z rokami; 
strmenje v nek določen predmet; vrtenje; razvrščanje 
igrač ali predmetov po vrsti; lovi prah v sončni svetlobi; 
osredotočanje na zgolj en del igrače npr. kolo pri avtu; 
nihanje naprej in nazaj; obsesivno prižiganje in 
ugašanje luči; išče načine, kako ustvariti pritisk na telo 
itd. 
 

 TEŽAVE Z MOTORIKO: primanjkljaji na področju fine 
motorike; slaba koordinacija; hoja po prstih; moteno 
zaznavanje globine; izjemno ravnotežje; slinjenje itd. 
 

 SENZORNA PREOBREMENITEV: upiranje striženju 
las; težko prenaša varnostni pas; ne želi se umivati; 
običajne vonjave ga silijo na bruhanje; upiranje 
določeni hrani; določeno glasbo stežka prenaša; vrti 
predmete zelo blizu obraza; na trenutke se zdi, kot da je gluh; ne prenese etiket in šivov na 
obleki itd. 
 
 

 SAMOPOŠKODBENO VEDENJE: udarjanje z glavo; grizenje samega sebe; praskanje kože; 
puljenje las itd. 
 

 TEŽAVE Z VARNOSTJO: ne prepozna situacij, ki so zanj nevarne; nima strahu pred višino. 
 
 

 GASTROINTESTINALE TEŽAVE: zaprtost; diareja; neprebavljena hrana itd. 
 

 MOTNJE SPANJA: težave pri uspavanju in/ali ohranjanju spanja ter neprespanost. 

 

Zelo pomembna je zgodnja obravnava. Začetne strategije vključujejo učenje otroka kako 

naj opazuje dogajanje v okolici, usmerjanje in ohranjanje pozornosti, komunikacijske 

spretnosti. Zgodnja obravnava obsega razvojna ambulanta – pedopsihiater – psiholog – 

specialni pedagog – logoped, surdolog, delovni terapevt, glede na potrebe in značilnosti 

otroka. 

 

 

 

 

 

 

                                      

Razvrščanje igrač po vrsti 

Občutljivost na zvoke 

Težave z vzpostavitvijo 
očesnega stika 



 

PRIPOROČ ILA ZA DELO Z OTROKI IN UČ ENČI Z MAS 

V VRTCU 

Sodelovanje s starši: posebnosti otroka- 
vedenjske, zdravstvene, prehrana, dnevno 
sodelovanje (osebno, zvezek). 
Prostor: kotiček za umirjanje, stvari vedno na istem 
mestu, njegov prostor posebej označen (miza, 
garderoba). 
Urnik: slike, predmeti- STRUKTURA! RUTINA 
(jutranji krog). 
Čas: prehod med aktivnostmi je daljši, aktivnosti 
razdelimo na manjše korake, večkrat ponovimo 
dejavnost ali informacijo. Uporabljamo trdilne povedi 
(Jan, hodi. Jan, govori tiho. Napačno: otroci, 
postavite se v vrsto k vratom.) 
Delo: občutljivost na dražljaje (hrup, svetloba, 
vonjave, okusi), slikovni material, več časa, malo 
besed.  
Socializacija: pristopi prilagojeni stopnji 
komunikacije, razvoj specifičnih spretnosti preko igre 
z odraslim, z vrstnikom  
Igra: stereotipna, najraje sami, njihova pravila. 
Naloga vzgojitelja in ostalih, ki delajo z otrokom: očesni kontakt, reakcija na kretnjo, kako 
se igrati z igračko, socialna uporaba govora, sledimo otrokovim pobudam, stimuliramo in 
podaljšujemo interakcijo. 
Nagrada: mora biti prilagojena njim, biti pogojena, otroka motivira, da ponovi dejavnost, sledi 
takoj, pomembna za otroka. 

 

V ŠOLI 

Cilj: večje adaptivno vedenje (socialno vedenje, igra, komunikacija, fleksibilnost misli, učenja, 
zmanjševanje težavnega vedenja). 
Urnik: rutina, red, slikovni urnik. 
Individualizacija: prepoznavanje značilnosti avtizma in močnih področij: 
vizualni učni tipi, slabo slušno procesiranje in časovne predstave, težave z organizacijo, 
zaporedjem. 
Nagrada: prilagojena njim, pogojena, otroka motivira, da ponovi dejavnost, sledi takoj, 
pomembna za otroka. 
Ustvarjati in izkoristiti situacije za učenje (predmeti, osebe, dogodki v okolju). 

     

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

                      

                     Urnik 

Podpora pri socializaciji Nagrada  



ASPERGERJEV SINDROM 

Pogosto se pri delu srečujemo tudi z otroki, ki imajo Aspergerjev sindrom. To je razvojna 

motnja, ki sodi v skupino motenj avtističnega spektra. Otroci pogosto nimajo težav pri 

kognitivnih in jezikovnih spretnostih, morda so celo nadpovprečno inteligentni. Se pa pri njih 

pojavljajo druge težave: 

- ponavljajoča vedenja, 
- pretirane čustvene reakcije (vedenjski izbruhi, samopoškodbeno vedenje) in 

pomanjkanje empatije, 
- pomanjkanje očesnega stika, 
- nenavaden način govora, izogibanje praznemu besedičenju, 
- izrazito osredotočenje le na eno zanimanje, 
- podpovprečne neverbalne spretnosti (govorica telesa, sarkazem, humor), slaba 

koordinacijo in fina motorika. 
 

LITERATURA IN ČENTRI ZA POMOČ  PRI DELU 

MOČ RAZLIČNOSTI, dr. Gail Saltz 

ERIKOV SVET, Sophie Martel  
KOMPETENTNI OTROK, Jesper Juul 

KAKO JE BITI JAZ?, Alenka Klemenc 

ZGODNJI ZNAKI AVTIZMA – priročnik za strokovne delavce in starše (na spletu) 

POMOČ OTROKOM Z AVTIZMOM PRI UČENJU, Bojana Globačnik, Bryna Siegel 

PRIROČNIKI: ŽIVETI AVTIZEM, Suzana Odžič, OTROCI Z AVTIZMOM, Branka D. Jurišić 

Društva in nevladne organizacije za podporo avtizmu, skupine staršev... 

 

 

ZANIMIVOSTI 

Ker je po vsem svetu veliko ljudi z motnjami avtističnega spektra, so za njih pripravili posebne 

aplikacije na telefonu, ki so jim v pomoč pri vsakodnevnih aktivnostih.  

TIIMO – aplikacija za vizualno dnevno načrtovanje 

SPROSTITE SE MELODIJE – omogoča prenos sproščujočih zvokov, ki pomagajo hitreje 

zaspati 

COMMBOARDS LITE – uporabnik s klikanjem na slike in simbole sestavi stavek, ki ga 

aplikacija naglas prebere 

DAYLIO – omogoča spremljenje dnevnega razpoloženja 

SUPER – podporne igre, ki otrokom pomagajo pri učenju  

 

 
 
 



 

RAZUMEVANJE »TEZ AVNEGA« VEDENJA OSEB Z MOTNJAMI 
AVTISTIČ NEGA SPEKTRA 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

Svojo podporo ob svetovnem dnevu avtizma lahko izkažemo tako, da 

se ta dan oblečemo v nekaj modrega, saj je modra barva pogosto 

najljubša barva oseb z motnjami avtističnega spektra. 
 

 

 

 

 

 

 

Viri in literatura: Zgodnji znaki avtizma – priročnik za strokovne delavce in starše; Suzana Odžić: Živeti avtizem; interno gradivo 

za študente specialne in rehabilitacijske pedagogike; Branka D. Jurišić: Otroci z avtizmom; Svetovalnica za avtizem: 

https://www.avtizem.net/kaj-je-aspergerjev-sindrom; Zveza za avtizem Slovenije: https://www.zveza-avtizem.eu/; 

Avtizem.org; TEACCH Razumevanje učnih stilov in potreb oseb z avtizmom: https://www.zveza-avtizem.eu/ 
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