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2. april Generalna skupscina OZN razglasa za - SVETOVNI DAN
ZAVEDANJA O AVTIZMU.

Ob tem dnevu smo na OS Ljubo Sercer za vas pripravili nekaj informacij za
katere upamo, da vam bodo v pomoc¢ pri delu.
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R REPUBLIKA SLOVENIA
INEZR 18 AVTIZEM SLOVERLE MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Avtizem ni navadna bolezen in ni duSevna bolezen. Je kompleksna nevroloSka razvojna
motnja, pri kateri gre za neobi€ajen razvoj mozganov. Spekter avtizma je zelo Sirok, zato se
uporablja izraz motnje avtisticnega spektra (MAS). Oseba z MAS drugace razmislja, razume
in obéuti svet okoli sebe, predvsem pa se mora prav vsega nauditi, tudi tistega, Cesar se
drugi nau€imo spontano, samoumevno. Otroci ne prerastejo MAS, ampak postanejo odrasli z
MAS. S pravoc¢asnimi, rednimi in ustreznimi obravnavami lahko vplivamo, da se tezave v ¢asu
otrokovega razvoja zmanjsajo.

NEKA] SPLOSNIH DEJSTEV

Avtisticen pomeni »umikajo¢ se iz odnosov.

Vsako leto odkrijejo ve€ oseb z MAS, okoli 200 primerov na leto.

Decki imajo pogosteje postavljeno diagnozo avtizma, kar 4 krat veckrat kot deklice.
Med motnje avtisticnega spektra spadajo: klasi¢ni avtizem (Kannerjev avtizem),
Aspergerjev sindrom, nespecifi¢na razvojna motnja, Rettov sindrom, otroSka
dezintegrativha motnja.
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ZGODN]JI ZNAKI VEDEN]JA, ZNACILNEGA ZA AVTIZEM
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SOCIALNE TEZAVE: ne kaZe zanimanja za igro z vrstniki; lahko je nepozoren ali nasilen do
sorojenceyv in otrok v vrtcu; sam sedi v posteljici in kri¢i, namesto, da bi poklical mamo; ne opazi,
ko nekdo odide ali vstopi v prostor; lahko se upira dotiku, objemu, poljubu; ne iztegne rok, ko
nekdo iztegne roke proti njemu itd.

KOMUNIKACIJSKE TEZAVE: videti je, kot da se ne zaveda okolja v katerem je; se izogiba
oCesnemu stiku, pogledu; uporablja roéno vodenje itd. - N\

PONAVLJAJOCA SE VEDENJA: mahanje z rokami:
strmenje v nek dolo¢en predmet; vrtenje; razvrs€anje
igrac ali predmetov po vrsti; lovi prah v soncni svetlobi;
osredotoCanje na zgolj en del igrace npr. kolo pri avtu;
nihanje naprej in nazaj; obsesivno priziganje in
ugasanije luci; iS¢e nadine, kako ustvariti pritisk na telo
itd.

TEZAVE Z MOTORIKO: primanjkljaji na podrogju fine
motorike; slaba koordinacija; hoja po prstih; moteno
zaznavanje globine; izjemno ravnotezje; slinjenje itd.

SENZORNA PREOBREMENITEV: upiranje strizenju
las; tezko prenasa varnostni pas; ne zeli se umivati;
obi¢ajne vonjave ga silijo na bruhanje; upiranje
dolo€eni hrani; dolo¢eno glasbo stezka prenasa; vrti
predmete zelo blizu obraza; na trenutke se zdi, kot da je gluh; ne prenese etiket in Sivov na
obleki itd.

Obcutljivost na zvoke

SAMOPOSKODBENO VEDENJE: udarjanje z glavo; grizenje samega sebe; praskanje koZe;
puljenje las itd.

TEZAVE Z VARNOSTJO: ne prepozna situacij, ki so zanj nevarne; nima strahu pred visino.

GASTROINTESTINALE TEZAVE: zaprtost; diareja; neprebavljena hrana itd.

MOTNJE SPANJA: tezave pri uspavanju in/ali ohranjanju spanja ter neprespanost.

Zelo pomembna je zgodnja obravnava. ZacCetne strategije vklju€ujejo uenje otroka kako
naj opazuje dogajanje v okolici, usmerjanje in ohranjanje pozornosti, komunikacijske
spretnosti. Zgodnja obravnava obsega razvojna ambulanta — pedopsihiater — psiholog —
specialni pedagog — logoped, surdolog, delovni terapevt, glede na potrebe in znacilnosti
otroka.

TeZave z vzpostavitvijo

ocCesnega stika Razvrscanje igrac po vrsti



PRIPOROCILA ZA DELO Z OTROKI IN UCENCI Z MAS

V VRTCU

Sodelovanje s starsi: posebnosti otroka-
vedenjske, zdravstvene, prehrana, dnevno
sodelovanje (osebno, zvezek).

Prostor: kotiCek za umirjanje, stvari vedno na istem
mestu, njegov prostor posebej oznacen (miza,
garderoba).

Urnik: slike, predmeti- STRUKTURA! RUTINA
(jutranji krog).

Cas: prehod med aktivnostmi je daljsi, aktivnosti
razdelimo na manjSe korake, veckrat ponovimo
dejavnost ali informacijo. Uporabljamo trdilne povedi
(Jan, hodi. Jan, govori tiho. Napac¢no: otroci,
postavite se v vrsto k vratom.)

Delo: obéutljivost na draZljaje (hrup, svetloba,
vonjave, okusi), slikovni material, ve¢ ¢asa, malo
besed.

Socializacija: pristopi prilagojeni stopnji
komunikacije, razvoj specificnih spretnosti preko igre
Z odraslim, z vrstnikom Urnik

Igra: stereotipna, najraje sami, njihova pravila.

Naloga vzgojitelja in ostalih, ki delajo z otrokom: o€esni kontakt, reakcija na kretnjo, kako
se igrati z igrac¢ko, socialna uporaba govora, sledimo otrokovim pobudam, stimuliramo in
podaljSujemo interakcijo.

Nagrada: mora biti prilagojena njim, biti pogojena, otroka motivira, da ponovi dejavnost, sledi
takoj, pomembna za otroka.

VSOLI

Cilj: vecje adaptivno vedenje (socialno vedenje, igra, komunikacija, fleksibilnost misli, u€enja,
zmanjSevanje teZzavnega vedenja).

Urnik: rutina, red, slikovni urnik.

Individualizacija: prepoznavanje znacilnosti avtizma in mo¢nih podrocij:

vizualni uéni tipi, slabo sluSno procesiranje in Casovne predstave, tezave z organizacijo,
zaporedjem.

Nagrada: prilagojena njim, pogojena, otroka motivira, da ponovi dejavnost, sledi takoj,
pomembna za otroka.

Ustvarjati in izkoristiti situacije za u¢enje (predmeti, osebe, dogodki v okolju).

pogodba delam za:

ﬁ urnijem zobe
e

I3

ﬁ stusiram se E

oblecem se 30 minut

Nagrada Podpora pri socializaciji



ASPERGERJEV SINDROM

Pogosto se pri delu sreCujemo tudi z otroki, ki imajo Aspergerjev sindrom. To je razvojna
motnja, ki sodi v skupino motenj avtisticnega spektra. Otroci pogosto nimajo tezav pri
kognitivnih in jezikovnih spretnostih, morda so celo nadpovpre¢no inteligentni. Se pa pri njih
pojavljajo druge tezave:

- ponavljajoCa vedenja,

- pretirane ¢ustvene reakcije (vedenjski izbruhi, samoposkodbeno vedenje) in
pomanjkanje empatije,

- pomanjkanje oCesnega stika,

- nenavaden nacin govora, izogibanje praznemu besedi¢enju,

- izrazito osredotoCenje le na eno zanimanje,

- podpovprecne neverbalne spretnosti (govorica telesa, sarkazem, humor), slaba
koordinacijo in fina motorika.

LITERATURA IN CENTRI ZA POMOC PRI DELU

\d
MOC RAZLIENOSTI, dr. Gail Saltz ZI VETI

ERIKOV SVET, Sophie Martel (RS
KOMPETENTNI OTROK, Jesper Juul

KAKO JE BITI JAZ?, Alenka Klemenc

ZGODNJI ZNAKI AVTIZMA — priro€nik za strokovne delavce in starSe (na spletu)

POMOC OTROKOM Z AVTIZMOM PRI UCENJU, Bojana Globa¢nik, Bryna Siegel

PRIROCNIKI: ZIVETI AVTIZEM, Suzana Odzi¢, OTROCI Z AVTIZMOM, Branka D. Jurii¢
Drustva in nevladne organizacije za podporo avtizmu, skupine starSev...

ZANIMIVOSTI

Ker je po vsem svetu veliko ljudi z motnjami avtistiénega spektra, so za njih pripravili posebne
aplikacije na telefonu, ki so jim v pomo¢ pri vsakodnevnih aktivhostih.

TIIMO — aplikacija za vizualno dnevno nacrtovanje

SPROSTITE SE MELODIJE — omogoca prenos sproScujoCih zvokov, ki pomagajo hitreje
zaspati

COMMBOARDS LITE — uporabnik s klikanjem na slike in simbole sestavi stavek, ki ga
aplikacija naglas prebere

DAYLIO — omogoc€a spremljenje dnevnega razpolozenja " CommBoards Lite
SUPER - podporne igre, ki otrokom pomagajo pri u¢enju (o) AAC Assistant

Shmoontz Apps
Tiimo = Visual Daily Plan...
Tiimo Namesti

Nakupi v aplikaciji
Nakupi v aplikaciji




RAZUMEVANJE »TEZAVNEGA« VEDENJA OSEB Z MOTNJAMI
AVTISTICNEGA SPEKTRA

“Tezavno vedenje ni del avtizmg; je pa takino
vedenje ponavadi reakcija u€encev z avtizmom, ko
se soocdjo z zmedo, ki jim jo povzrofa zunanji svet
ter je posledica omejenih zmoznosti komunikacije,
njihovih frustracij in nezmoZnosti nadzorovanja
drugih ljudi”

[Jordan and Jones 1998)

Burno reagiranje ni nadomestilo za
razumevanie!

H.H.Willams
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Svojo podporo ob svetovnem dnevu avtizma lahko izkaZemo tako, da
se ta dan oblecemo v nekaj modrega, saj je modra barva pogosto
najljubsa barva oseb z motnjami avtistiCnega spektra.

Bodi detektiv !

Viriin literatura: Zgodnji znaki avtizma — priro¢nik za strokovne delavce in stare; Suzana Od7i¢: Ziveti avtizem; interno gradivo
za Studente specialne in rehabilitacijske pedagogike; Branka D. Jurisi¢: Otroci z avtizmom; Svetovalnica za avtizem:
https://www.avtizem.net/kaj-je-aspergerjev-sindrom; Zveza za avtizem Slovenije: https://www.zveza-avtizem.eu/;
Avtizem.org; TEACCH Razumevanje ucnih stilov in potreb oseb z avtizmom: https://www.zveza-avtizem.eu/
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